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B-sproken

Esthers column 

Ik raak mijn  
taille kwijt!

‘Ik voel me al een tijdje kiplekker’, zeg ik tegen de onco-
loog-internist wanneer ik op controle kom. Ik heb geen 
gewrichtsklachten meer en ook geen opvliegers zoals 
aan het begin van de hormoontherapie. Een week voor 
het consult heb ik bloed laten prikken en de uitslag ver-
klaart mijn welbevinden: het oestrogeengehalte in mijn 
bloed is ondanks de pillen die ik dagelijks slik weer ge-
stegen tot het niveau van een ‘normale’ vrouw van mijn 
leeftijd. En toch is dat slecht nieuws: oestrogenen zijn ge-
vaarlijk, omdat mijn borstkanker hormoongevoelig was. 
Dus moet mijn oestrogeenspiegel omlaag en daarom 
schrijft de oncoloog-internist een extra behandeling voor 
met injecties. In een folder over het medicijn lees ik een 
lange lijst met bijwerkingen: botontkalking, depressie, 
hoofdpijn, misselijkheid, vochtophoping, opvliegers en 
verminderd libido. Niet echt iets om naar uit te kijken. Je 
krijgt natuurlijk nooit last van alle bijwerkingen (hoop je 
dan), maar ik baal dat ik mijn lijf hieraan moet blootstel-
len en mijn natuurlijke cyclus moet onderdrukken.

Na een paar dagen komt er een verpleegkundige bij mij 
thuis om de injectie toe te dienen. Ik vraag haar over 
welke bijwerkingen zij patiënten nou het meest hoort 
klagen. Ze antwoordt: ‘Vooral over opvliegers, en veel 
vrouwen raken hun taille kwijt.’ Haha, wat een prachtig 
eufemisme. Ik word dus gewoon nog dikker! Als mijn 
man thuiskomt, vertel ik dat ik misschien mijn taille 
kwijt zal raken. Hij kijkt naar mijn middel - allang geen 
wespentaille meer - en zegt cynisch: ‘Dat zou mooi zijn!’

 Mail naar redactie@borstkanker.nl
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Ingezonden

Breath-hold techniek bij radiotherapie
Ik heb zojuist met veel aandacht het erg goede nummer 
3 van B gelezen. Mij viel op dat er in staat dat de zo-
genaamde breath-hold techniek in het NKI-AVL wordt 
toegepast. Dit gebeurt sinds kort ook in het AMC en 
wellicht ook in andere radiotherapiecentra. Zijn jullie 
dat nagegaan? 
Caro Koning

Naar aanleiding van deze vraag heeft de redactie con-
tact gehad met de Nederlandse Vereniging voor Radio-
therapie en Oncologie. Om een compleet overzicht te 
geven van waar deze en andere methoden die het hart 
ontzien, gegeven worden, is meer tijd nodig. B komt 
hierop terug zodra wij de volledige informatie beschik-
baar hebben.

Stel kritische vragen bij reconstructie
Mijn borstkanker is al bijna tien jaar geleden, maar 
nog steeds heb ik last van een totaal verminkte borst. 
Na vier mislukte reconstructies was het uiteindelijk 
een professor van het AZM in Maastricht die eerlijk 
zei dat in mijn geval door de bestralingen de huid zo 
verbrand was, dat er echt niets in kon “hangen”. Vol-
gens deze professor hadden de mij behandelende plas-
tische chirurgen mij ook eerlijk moeten zeggen dat de 
kans van slagen van een reconstructie heel klein was, 
zodat ik een goede afweging had kunnen maken. Maar 
niets was minder waar! Moraal van dit verhaal: laten 
plastisch chirurgen eerlijk zijn en de toch al kwetsbare 
dames geen gouden bergen/borsten beloven. Ik wens 
alle dames een mooie borstreconstructie toe, die had ik 
mezelf ook gegund!
Rieky Dopper Welling

Tegemoetkoming in kosten kinderopvang
Naar aanleiding van het artikel Diagnose borstkanker - 
Wat nu? in de vorige B, wil ik jullie graag wijzen op het 
volgende. Bij onze zoektocht naar mogelijkheden voor een 
tegemoetkoming in de kosten voor kinderopvang voor 
gezinnen waarin een partner (fulltime) werkt en de an-
dere partner niet, kwamen we de regeling ‘Tegemoedko-
ming bij sociaal-medische indicatie’ van de Rijksoverheid  
tegen.  Lees meer op www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/
kinderopvangtoeslag/recht-op-kinderopvangtoeslag
Edith
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Actueel

Berichten van onze bladpartners 

Breast Friends on Facebook
Breast Friends is nu ook via Facebook te volgen. Een Breast 
Friend is een goede vriend of vriendin, familielid of naaste 
die een vrouw of man bijstaat bij wie borstkanker is gecon-
stateerd. Het gaat om steun op het emotionele vlak en prak-
tische hulp tijdens de hele behandel- en herstelperiode. Op 
Facebook is actuele informatie te vinden over de jaarlijkse 
Breast Friends Award, verhalen, evenementen en meer. Breast 
Friends is een initiatief van Roche Nederland B.V.
www.facebook.com/breastfriends.nl

MammaPrint, voor meer zekerheid  NL.MPR.12.03.01

MammaPrint is een innovatieve test die  de bestaande di-
agnostiek bij borstkanker aanvult. MammaPrint geeft een 
duidelijke uitslag of het risico op uitzaaiingen ‘hoog’ of ‘laag’ 
is. Op basis hiervan kan een betere afweging gemaakt wor-
den voor de aanvullende behandeling met chemotherapie. 
In de nieuwe richtlijn voor de behandeling van borstkanker 
staat dat indien er twijfel is over de aanvullende behande-
ling met chemotherapie, MammaPrint ingezet kan worden 
voor meer duidelijkheid. Voor meer info: www.mammaprint.nl 

Ontwikkeling van oncologische behandelingen
MSD is een wereldwijd bedrijf op het gebied van gezond-
heidszorg en werkt mee aan een gezonde wereld. Met onze 
geneesmiddelen, vaccins, producten en diensten bieden we 
innovatieve behandelingen voor een betere gezondheid. On-
cologie is een van onze belangrijke aandachtsgebieden. Als 
oncologisch patiënt ben je de regie over je leven kwijt. MSD 
helpt bij die aspecten waar je deze regie weer wat terug kunt 
krijgen. Bijvoorbeeld door geneesmiddelen die de misse-
lijkheid bij je chemobehandeling verminderen. In de nabije 
toekomst zal MSD naar verwachting behandelingen voor ver-
schillende vormen van kanker introduceren.
 
Nieuwe website over chemotherapie
Chemotherapie is een krachtig wapen in de strijd tegen kan-
ker. Veel mensen die chemotherapie krijgen maken zich zor-
gen over de behandeling, bijwerkingen en gevolgen.  Sinds 
kort is er een nieuwe website chemotherapie.nl,  waar alles 
te vinden is over wat je tegenwoordig kunt verwachten in de 
fasen vóór, tijdens en na de therapie. Uniek is dat je je eigen 
plan kunt samenstellen met informatie, vragen en tips om je 
behandeling zo goed mogelijk door te komen.

Behandelingen bij uitzaaiingen in ontwikkeling
Van alle patiënten met borstkanker krijgt helaas  een kwart 
uitzaaiingen. Voor deze patiënten zijn de behandelmogelijk-
heden nog steeds beperkt. Bij hormoongevoelige tumoren is 
een hormonale behandeling de therapie van eerste keus. Bij 
alle patiënten zal de tumor hier uiteindelijk ongevoelig (resis-
tent) voor worden. Chemotherapie is in dat geval nog de enige 
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keus. Novartis Oncology richt zich op het ontwikkelen van 
nieuwe behandelmogelijkheden voor patiënten met borst-
kanker, ook in de fase van uitzaaiingen.

I'm every woman: voor vrouwen met 
hormonale therapie bij borstkanker 
Bij de behandeling van borstkanker met hormonale thera-
pie kunnen klachten voorkomen. Daarom heeft Abbott, een 
breed georiënteerd healthcare bedrijf, in samenwerking met 
specialisten, verpleegkundigen en patiënten de I'm every wo-
man lifestylegids ontwikkeld. Een gids die handvatten biedt 
voor het omgaan met deze klachten. Wilt u de nieuwe life-
stylegids ontvangen? Vraag I’m every woman dan nu aan bij 
uw behandelend oncoloog of oncologieverpleegkundige.

Congres ‘B-last met erfelijke borst- en eierstokkanker’ 
Op zaterdag 29 september 2012 organiseert de program-
macommissie erfelijkheid van BVN in Ede een congres voor 
mensen met een (mogelijk) erfelijke belasting voor borst- en 
eierstokkanker. Medische specialisten uit alle universitaire me-
dische centra en het NKI-AVL houden lezingen over de nieuwste 
medische ontwikkelingen. Ook kunnen persoonlijke vragen en 
ervaringen uitgewisseld worden. Stichting Pink Ribbon financiert 
het congres. Programma en aanmelding op www.BRCA.nl.

Hoop & vrees
leven met uitgezaaide borstkanker
BVN wil juist in de maand oktober, die in het teken staat van de 
strijd tegen borstkanker, extra aandacht geven aan iedereen 
die leeft met uitgezaaide borstkanker. Daarom organiseert BVN 
op 13 oktober 2012 de bijeenkomst ‘’Hoop & vrees’’ in Zeist. Er 
zijn lezingen over nieuwe behandelmogelijkheden en pijnbe-
strijding, workshops en een informatiemarkt, en er is ruimte voor 
onderling contact. In diverse landen is 13 oktober uitgeroepen 
tot ‘Metastatic Breast Cancer Awareness Day’. De bijeenkomst 
wordt gefinancierd door Stichting Pink Ribbon. Meer info en 
aanmelden op www.borstkanker.nl 

Patiëntervaringen zichtbaar in de Monitor Borstkankerzorg
Alle tot nu toe verzamelde patiëntervaringen (+- 8000) zijn sinds 
half april te zien in de Monitor Borstkankerzorg. Naast de feite-
lijke ziekenhuisinformatie is nu ook te zien hoe de patiënten de 
zorg in de ziekenhuizen hebben ervaren. Ziekenhuizen worden 
bijvoorbeeld vergeleken op bejegening van de patiënt en on-
derlinge samenwerking. 
www.monitorborstkankerzorg.nl>>

Nieuws van BVN


