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Geluidsover last in de astaltploeg

Herrie op de werkvloer —

bouwbedrijf dat ongeveer 20 procent van

het Nederlandse asfalt legt. Zijn asfalt-
ploeg maakt drempels, rotondes, parkeer-

, een grond- en wegen-

plaatsen en snelwegen.

oy

Je moet ook uitkijken voor je ogen!

Hans van Ekris

Lassen en slijpen — Hans van Ekris
is directeur van HSM, een reparatie-
bedrijfvoor hydraulische systemen.
Dat is een moeilijk woord voor een
aandrijftechniek die gebruikmaakt
van vloeistoffen. HSM repareert
vuilniswagens, autolaadkranen en
containersystemen, maar ook met
een gebroken bagagedrager van
je fiets kun je er terecht.
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Op de werkvloer van HSM is veel lawaai:
lassen, slijpen, tikkende hamers en
draaiende motoren van vrachtwagens. Tel
daar het geluid van de radio bij op, die
keihard staat te schetteren, en je begrijpt
dat je hier gehoorbescherming nodig hebt.

Erfelijk

‘Als jongetje wilde ik al iets met techniek.

Het zit in de familie. Alle mannen van
mijn vaders kant doen iets met auto’s of
vrachtwagens. Ik haalde vroeger alles uit
elkaar: van skelter tot fiets, van bromfiets
tot auto.”

Vervelende kinderen

‘lk vind het niet erg dat er lawaai op mijn
werk is. Ik heb alleen een hekel aan het
geluid van jengelende kinderen. Vroeger gaf

het geluid van een voorbijdenderende trein
mij een gigantisch gevoel. Daar was ik echt
van onder de indruk. Ik hou ook erg van
muziek: ik luister er de hele dag naar.’

Stalen neuzen en oorplastieken

‘lk zorg ervoor dat mijn mensen zich goed
beschermen op de werkvloer. Ze dragen
veiligheidsbrillen, werkschoenen met stalen
neuzen en gehoorbescherming. Ze kunnen
kiezen uit een koptelefoon, zachte oordoppen
of op maat gemaakte oorplastieken. Mensen
met gevoelige oren vinden die oorplastieken
niet fijn. Ze irriteren het oorkanaal, maar
ze geven wel de beste demping van geluid.’

Goede tip
‘lk draag zelf alleen gehoorbescherming
wanneer ik de hele dag herrie maak. Bij

t aterialen op
de werkplek komen en op de juiste
manier verwerkt worden. Ik voer
het werk dat ze binnen bedenken,
buiten uit. Drie keer in de week ben
ik even op kantoor, maar voor de
rest ben ik buiten.’

Ik ga niet voor gek lopen!

‘Toen ik 17 was, ben ik bij KWS
gaan werken als grondwerker. In
die periode heb ik een gehoorbe-
schadiging opgelopen. Ik moest met
een zware boor, die enorm veel
geluid produceerde, gaten boren in
hardhouten schuttingen. Ik deed
geen oorkleppen op. Ik vond het wel
best. Nu weet ik beter en verklaar
ik iedereen voor gek die zoiets doet.
Maar toen was gehoorbescherming

nog niet zo’n issue.’

kleine klusjes, die maar twee tellen duren,
doe ik het niet. Mijn oorplastieken? Die lig-
gen vandaag thuis. O ja, nog een goede tip:
als je oren beginnen te hangen, moet je ze
water geven.’

‘Toen mijn oor net beschadigd was,
suisde het heel erg. Vooral als ik
moe in bed lag na een dag vol geluid.
Ik heb het laten meten en toen bleek
ik onherstelbare lawaaibeschadiging
te hebben opgelopen. Ik kan alles
nog wel horen, maar moet mijn
goede oor naar het geluid toe draai-
en. Het wordt gelukkig niet erger, de
beschadiging blijft constant.’

Gevaarlijk

‘Werken in een asfaltploeg is onmo-
gelijk als je doof of erg slechthorend
bent. Je moet horen wat er om je
heen gebeurt, anders loop je een
groot risico. De vrachtwagens met
asfalt rijden af en aan, de walsen
rijden continu heen en weer, en aan
de andere kant van de afzetting rijdt

het verkeer langs.’

Bellen of beschermen?

‘De jongens die nu bij mij komen
werken, krijgen otoplastieken aan-
gemeten. Het geluid van de asfalteer-
machines en de walsmachines is
zo hard dat gehoorbescherming
verplicht is. Als uitvoerder ben ik
natuurlijk niet continu dicht in de
buurt van de machines. Ik heb mijn
otoplastieken niet de hele dag in.
Ook moet ik veel bellen en dat is

vervelend met zo'n ding in je oor.’

Welterusten!

‘Ik heb een hekel aan hoge geluiden.
Het snerpen van een cirkelzaag bij-
voorbeeld doet extra pijn aan mijn
beschadigde oor. En weet je waar ik
het meest van hou? Van het geluid

van slapende kinderen!’
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