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Esthers column

H-Yoga
In de week van mijn diagnose in november 2008 sloeg ik 
mijn yogales noodgedwongen over. De week daarna ging ik 
weer. Maar mijn wereld was totaal veranderd; ik had een 
hoofd vol zorgen en angst. De linkerborst waarin de tumor 
was ontdekt, had ik sindsdien niet meer aangeraakt. Mijn 
lichaam had mij in de steek gelaten en ik mijn lichaam. Tot 
mijn verbazing lukte het dankzij de yoga om het getob even 
los te laten. Mijn hoofd en lijf werden weer een geheel; ik 
voelde me weer in balans.

Inmiddels ben ik viereneenhalf jaar verder en word ik uit-
genodigd om een proefles H-yoga te volgen, een combina-
tie van Hatha en Healing yoga. Van die laatste term schrik 
ik: yoga is toch geen wondermiddel dat kanker geneest?! 
Gelukkig wordt dat ook niet bedoeld: ‘H-yoga is een speci-
aal voor (ex-)kankerpatiënten ontwikkeld programma, be-
doeld als aanvulling op de reguliere (na)zorg.’ Ik ben be-
nieuwd naar deze ‘H-variant’.

Op een zonnige ochtend rijd ik naar het Heart-to-Heart 
centrum in Huizen. In een sfeervolle zaal ontmoet ik yoga-
docente Vonny, die op de hoogte is van alle behandelingen 
en beperkingen van de cursisten. Tijdens de les wordt daar 
overigens niet over gesproken. Wie daar wel behoefte aan 
heeft, kan na de les thee blijven drinken. Iedereen komt 
langzaamaan binnen, een enkeling met hoofddoekje.

De oefeningen van de H-yoga zijn rustig en eenvoudig. We 
zingen een prachtige mantra en ik voel de onderlinge saam-
horigheid. Het besef dat iedereen hier kankerpatiënt is, dat je 
niet de enige bent, geeft steun en troost. Ik heb nooit behoefte 
gehad aan lotgenotencontact, maar ik had graag H-yoga ge-
daan tijdens mijn behandelperiode! Zonder thee na afloop.

Reageren? Mail naar info@esthersmid.nl
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Berichten van onze bladpartners 
(advertorial)

Breast Friends Award 2013 
De winnaar van de Breast Friends Award wordt zondag 6 okto-
ber 2013 bekendgemaakt tijdens de slotceremonie van de 60K 
Walk van A Sister’s Hope in het Olympisch Stadion. De Award 
wordt uitgereikt aan een nieuw initiatief op het gebied van borst-
kanker. De winnaar ontvangt als prijs 5000 euro ter ondersteu-
ning van zijn of haar werk én een exclusieve fotoreportage door 
Patricia Steur. Ga naar www.breastfriends.nl voor meer informa-
tie. Breast Friends is een initiatief van Roche Nederland B.V.

“Here and Now” 
Op 18 juni is de Europese campagne “Here and Now” gestart om 
meer bekendheid te geven aan uitgezaaide borstkanker, als ook 
de zorg en steun voor deze vaak ‘vergeten’ groep patiënten te 
verbeteren. De campagne speelt in op de uitkomsten van een 
onafhankelijke consumentenpeiling in 11 Europese landen, uit-
gevoerd in opdracht van Novartis. De uitkomsten tonen dat de 
publieke kennis over uitgezaaide borstkanker nog beperkt is in 
Europa én Nederland. Aan de consumentenpeiling hebben 200 
Nederlanders deelgenomen. Ondanks dat 68% van de onder-
vraagden iemand kent met borstkanker, weet ongeveer een 
derde niet te omschrijven wat uitgezaaide borstkanker is.

Samen voor de juiste behandeling
AstraZeneca is een biofarmaceutisch bedrijf. Wij zetten weten-
schap en innovatie in om nieuwe medicijnen te ontwikkelen. 
Wij vinden dat nieuwe medicijnen voordelen moeten bieden 
voor de patiënt. AstraZeneca ondersteunt van harte het princi-
pe, dat arts en patiënt in overleg treden om samen te kiezen 
voor de juiste behandeling. Daarom vinden wij het belangrijk 
dat er goede informatie is over borstkanker. En daarom onder-
steunen wij van harte de werkzaamheden van de Borstkanker-
vereniging Nederland.

Oncotype DX® nu ook in Nederland
Van de Oncotype DX® test voor vroeg stadium, hormoongevoeli-
ge borstkanker is aangetoond dat deze zowel de waarschijnlijk-
heid van het nut van chemotherapie kan voorspellen als de kans 
op terugkeer van de ziekte. Genomic Health, het bedrijf dat deze 
test op de markt brengt, heeft het proces in gang gezet bij de Ne-
derlandse overheidsinstanties om opgenomen te worden in de 
basis zorgverzekering. In diverse landen wordt de test al vergoed. 
Enkele ziekenhuizen in Nederland doen ondertussen ervaring op 
met Oncotype DX®.

BluePrint en MammaPrint
Nog een stap verder dan de MammaPrint is de ontwikkeling van 
BluePrint. Dit is een profiel van 80 genen, dat borstkanker onder-
verdeelt in 3 groepen: Basal, Luminal, of HER2. Deze groepen 
zijn zogenaamde moleculaire subgroepen, en er is steeds meer 
bewijs in de medische wereld dat deze onderverdeling iets zegt 

Nieuws van BVN 

Voorzitter en directeur dragen stokje over
Afgelopen mei trad Elly Hilgeman af als voorzitter van het be-
stuur van BVN. In juni werd ook bekend dat directeur Sandra 
Kloezen een nieuwe professionele uitdaging heeft gevonden. 
Sinds 1 september is zij manager doelbestedingen bij KWF. De 
afgelopen vier respectievelijk vijf jaar hebben Sandra en Elly een 
fundamentele professionaliseringsslag doorgevoerd en BVN 
daarmee een stevige positie gegeven in de borstkankerzorg. 
Om het nieuwe bestuur dat in november gekozen wordt (zie 
pagina xxxx) de mogelijkheid te geven zelf een directeur te se-
lecteren wordt de directeursfunctie tot dat moment ad interim 
ingevuld. BVN is Elly en Sandra bijzonder dankbaar voor hun bij-
drage aan de organisatie.

Patiëntencongres over borstkanker geslaagd
In één middag zijn afgelopen juni in het UMC Utrecht patiënten 
en ex-patiënten door specialisten bijgepraat over de laatste 
ontwikkelingen en doorbraken op het gebied van borstkanker-
behandeling. Het patiëntencongres was een initiatief van 
Borstkanker Onderzoek Groep (BOOG), Stichting Pink Ribbon en 
BVN. Uit de volle zaal, de vele vragen vanuit het publiek en een 
beoordeling van gemiddeld een 8,1 bleek dat het congres in 
een grote behoefte aan actuele en begrijpelijke informatie 
heeft voldaan. De initiatiefnemers zetten zich in om volgend 
jaar weer een patiëntencongres te organiseren. Van het con-
gres zijn video-opnames gemaakt zodat iedereen de informa-
tie nog kan beluisteren. 
www.borstkanker.nl/xxx

BVN voorstander van concentratie van borstkankerzorg
Borstkanker is een mogelijk levensbedreigende ziekte en de im-
pact ervan op de kwaliteit van leven op termijn is groot. BVN 
vindt dat iedere borstkankerpatiënt en erfelijk belaste er 
op moet kunnen vertrouwen dat hij de best mogelijke zorg 
krijgt, zoveel mogelijk toegesneden op de individuele tumor. 
BVN is daarom voorstander van concentratie van de borstkan-
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over de respons op bepaalde therapieën. Samen met de Mam-
maPrint kan BluePrint mogelijk extra waardevolle informatie over 
het gedrag van de tumor geven. www.mammaprint.nl

StopDePijn.nl voor informatie over zenuwpijn
Veertig procent van de patiënten met kanker heeft last van ze-
nuwpijn (neuropathische pijn), veroorzaakt door de tumor zelf of 
de behandeling ervan. Zenuwpijn is qua oorzaak, gewaarwor-
ding en behandeling sterk verschillend van ‘gewone’ pijn. Op de 
website www.StopDePijn.nl kunt u hierover meer informatie ver-
krijgen. Daar kunt u tevens video’s bekijken van patiënten met 
zenuwpijn en van prof. dr. Huygen, hoogleraar pijngeneeskunde 
Erasmus MC, over wat zenuwpijn is en de behandeling ervan.

kerzorg op een beperkt aantal locaties met een goede geogra-
fische spreiding. Bij die concentratie hecht BVN aan een trans-
parante registratie van de zorguitkomsten en aan eenduidige 
kwaliteitscriteria.  BVN hanteert met de Monitor Borstkankerzorg 
haar eigen kwaliteitscriteria. 
Meer hierover op www.tinyurl.com/nsh9apw

Nieuw in de serie B-bewust
De serie B-bewust met kwaliteitswijzers, checklists en voorlich-
tende filmpjes is recent aangevuld met een checklist en een 
filmpje over Diagnose en behandelfase, met de checklist Borst-
reconstructie en de checklist Ouderen en borstkanker. Alle infor-
matie uit de serie is nu gebundeld op de website www.b-bewust.
nl. Je kunt ook een persoonlijke checklist aanmaken en bijhou-
den, en voor elk nieuw gesprek met een zorgverlener een pas-
sende lijst met vragen opslaan. Ook geschikt voor de mobiele 
telefoon. www.b-bewust.nl

Uitnodiging  
Algemene Ledenvergadering  
2 november 2013

Ben je lid van BVN dan nodigen we je hierbij uit om de Algemene 
Ledenvergadering op zaterdag 
2 november bij te wonen in Utrecht. Tijdens deze ALV wordt een 
volledig nieuw bestuur gekozen.
Naast de verkiezing van een nieuw bestuur en de bijbehorende 
bestuurlijke voordracht staan de notulen van de laatste twee 
ALV’s op de agenda.

ALV voor en door leden
Het huidig bestuur bereidt de ALV voor in overleg met een aantal 
leden. Daarbij is extra aandacht voor:
≥  De structuur van de ALV met een onafhankelijke leiding/voorzit-

ter, heldere spelregels en een duidelijke agenda. Dit alles bin-
nen het kader van de Statuten en de Reglementen van BVN.

≥  Een gedegen voorbereidingsproces
≥  Een goede communicatie naar alle leden
≥  De rol van het bestuur voor, tijdens en na de ALV. Na de ALV 

draagt het huidig bestuur taken en verantwoordelijkheden 
over aan het nieuwe bestuur.

Kandidaat bestuursleden 
gezocht

~
Je kunt je nog steeds kandidaat stellen als ten minste 

drie leden je voordragen. Dat kan tot 5 oktober.  

Op borstkanker.nl vind je onder “ledenvergadering” 

de profielschetsen van de functies binnen het bestuur 

en de wijze van aanmelden.


