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Berichten van onze bladpartners 
(advertorial)

MammaPrint® en BluePrint® 
BluePrint® is een genentest die bepaalt tot welk moleculair 
subtype de tumor behoort; deze test wordt in combinatie met 
MammaPrint aangeboden. MammaPrint® - een uitvinding van 
het Nederlands Kanker Instituut Antoni van Leeuwenhoek - 
wordt al door veel Nederlandse ziekenhuizen ingezet voor 
prognosebepaling en de beslissing of chemotherapie zinvol is. 
MammaPrint® wordt ook door de meeste zorgverzekeraars 
vergoed. Wanneer u vragen heeft, neemt u dan contact op met 
het Nederlandse bedrijf Agendia dat de testen uitvoert.  
www.mammaprint.nl

Breast Friends Award 2013 
Jong Borstkanker is de zesde winnaar van de door Roche Ne-
derland in het leven geroepen Breast Friends Award. De Award 
wordt elk jaar uitgereikt aan een persoon die zich op bijzonde-
re wijze inzet voor het welzijn van mensen met borstkanker. 
Stichting Jong Borstkanker geeft een informatief boekje uit en 
organiseert lotgenotencontact, speciaal voor jonge vrouwen 
met de diagnose borstkanker. Initiatiefneemster Nessa Spillen 
en Joyce Bosman gaan de geldprijs inzetten voor het ontwik-
kelen van lesmaterialen voor 16- tot 21-jarigen.

Duurzaam behandelresultaat 
AstraZeneca is een biofarmaceutisch bedrijf, dat hoogwaardi-
ge wetenschap inzet om nieuwe geneesmiddelen te ontwikke-
len. Onderdeel van onze visie is het realiseren van een duur-
zaam behandelresultaat en het stimuleren van goed 
geneesmiddelengebruik. Het wordt in dat licht steeds belang-
rijker dat de patiënt regie wil, kan en moet nemen als het gaat 
over zijn of haar behandeling. AstraZeneca onderschrijft het 
principe dat arts en patiënt samen kiezen voor de juiste behan-
delstrategie. Daarom brengen wij het symposium ‘Samen kie-
zen: beslist!’ van het CBO/TNO op 30 januari 2014 graag onder 
uw aandacht.

Oncotype DX® in basiszorg Engeland
Als enige test heeft de Oncotype DX® borstkankertest de kritiek 
doorstaan van het gerenommeerde National Institute for 
Health and Care Excellence (NICE) en wordt daardoor toegela-
ten tot de basiszorg in Engeland. Alle andere beoordeelde tes-
ten voldeden niet aan de noodzakelijke criteria. Oncotype DX® 
helpt voorspellen of chemotherapie zinvol is of veilig kan wor-
den weggelaten bij enkele vormen van invasieve borstkanker. 
Het College voor Zorgverzekeringen onderzoekt momenteel of 
de test ook bij bepaalde patiënten in Nederland voor vergoe-
ding in aanmerking komt.

Nieuws van BVN 

Voorlichting op website B-bewust 
De serie B-bewust met kwaliteitswijzers, checklists en voorlich-
tende filmpjes over borstkanker heeft sinds kort een eigen web-
site. Op www.b-bewust.nl staat voorlichtingsmateriaal en kun je 
jouw eigen checklist maken als voorbereiding op de gesprek-
ken met zorgverleners. 
BVN is benieuwd naar je mening. Reacties en suggesties 
kun je sturen naar bbewust@borstkanker.nl
≥  www.b-bewust.nl

IBAN ook voor BVN
Met de invoering van de Single European Payments Area (SEPA) 
per 1 februari 2014, een initiatief van de EU, verdwijnt het verschil 
tussen Nederlandse en buitenlandse betalingen binnen Europa. 
Alle rekeningnummers worden vervangen door het Internatio-
nal Bank Account Number (IBAN). Ook BVN krijgt dus een IBAN. 
Dat nummer zal in de loop van 2014 verschijnen op acceptgi-
ro’s. Bovendien gaan machtigingen er iets anders uitzien. Als lid 
van BVN hoef je geen actie te ondernemen. 
Meer informatie op www.sepa.nl 

Op de hoogte van de laatste ontwikkelingen
Drie actieve leden van BVN, Ragna van Hummel, Marja van Oir-
souw en Gwenda Veenendaal, kregen van verschillende orga-
nisaties beurzen van de European Cancer Patient Coalition om 
deel te nemen aan het internationale San Antonio Breast Can-
cer Symposium dat deze maand in de VS plaatsvond. BVN-le-
den hebben de afgelopen maanden ook hun kennis op peil ge-
bracht door deelname aan het European Cancer Congres (ECC) 
dat deze keer in Amsterdam plaatsvond en het IKNL-symposi-
um over revalidatie en nazorg na kanker. 
 www.eccamsterdam2013.ecco-org.eu voor de webcasts
 www.sabcs.org: de website van het San Antionio Breast  
Cancer Symposium
 www.iknl.nl – voor de actuele agenda van het Integraal 
Kankercentrum Nederland

Nieuw bestuur voor BVN
Op 2 november hebben de aanwezigen op de extra Algemene 
Ledenvergadering zeven nieuwe bestuursleden gekozen voor 
BVN. De bestuursleden stellen zich voor op pagina 26.
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Esthers column

Kaal kopske
Het was op de eerste zaterdag van december, we gingen 
die dag naar mijn ouders om Sinterklaas te vieren. Ik 
had een paar weken eerder mijn lange haar al laten 
knippen in een soort ‘tussenkapsel’. Toen het flink ging 
uitvallen, heb ik het met de tondeuse gemillimeterd. 
Maar op die zaterdag bleven ook die korte stekeltjes 
maar uitvallen. Er ontstonden lelijke kale plekken en ik 
besloot dat het er dan maar helemaal af moest. Mijn 
man heeft toen voorzichtig mijn hoofd kaal geschoren. 
Onze dochters maakten foto’s en liepen om beurten 
huilend weg. Ik probeerde mijn emoties de baas te blij-
ven en te denken: ‘Het is tijdelijk en dus bijzaak’. 
Ik belde mijn ouders om te zeggen dat we later zouden 
komen en dat ik inmiddels helemaal kaal was. Ik 
knoopte een paarse doek om mijn hoofd; een pruik had 
ik niet. Aan het eind van de middag zat de hele familie 
bij mijn ouders onwennig op ons te wachten. Het werd 
een emotionele begroeting. Ik besloot mijn kale hoofd 
even aan iedereen te laten zien; ik had geen zin om dat 
angstvallig verborgen te houden.

De mooiste reactie kwam van mijn neefje van 7 uit Ant-
werpen. Hij vond blijkbaar dat hij mijn kale hoofd niet 
lang genoeg had kunnen aanschouwen. Toen ik even 
naar de keuken liep, kwam hij mij achterna en vroeg 
ongegeneerd: ‘Mag ik uw kaal kopske nog eens zien?’

Later die avond na de surprises zat de sfeer er goed in. 
Mijn zus haalde een doos sjaaltjes uit de kledingkast 
van mijn moeder. Ik probeerde ze allemaal uit en mocht 
de mooiste meenemen. Tussendoor zette mijn oudste 
broer de theemuts op mijn hoofd en even later ook nog 
een ronde plastic slabak. Wat een opluchting om ook 
gewoon te kunnen lachen om mijn kaal kopske!

Reageren? Mail naar info@esthersmid.nl

over Esther 
Esther Smid (1968) is freelance journalist 

en eindredacteur. In 2008 kreeg ze op 

40-jarige leeftijd borstkanker. Na alle 

behandelingen maakte ze samen met haar 

tweelingdochters een informatief kinderboek: 

Gewoon Pech als je moeder borstkanker 

heeft. In deze column beschrijft ze hoe ze het 

gewone leven weer oppakt en welke invloed 

borstkanker daar nog op heeft.
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Jouw ervaring  
verbetert de zorg

Zou het niet mooi zijn als je jouw ervaring met borstkan-
ker of een (mogelijke) erfelijke belasting kunt gebruiken 
om de zorg voor toekomstige patiënten en erfelijk belas-
ten te verbeteren? 

Goed nieuws: dat kan met B-force!
Met B-force kun je online je mening geven over de borstkan-
kerzorg in Nederland. B-force zoekt naar de ervaring van 
(ex-)borstkankerpatiënten en iedereen die met de ziekte te 
maken heeft (gehad). Door je ervaring te delen, help je de 
borstkankerzorg te verbeteren en onderzoek te stimuleren. 

Laat weten wat er speelt
Om de zorg te kunnen verbeteren, is het belangrijk om 
eerst te weten wat er speelt. Daar kun jij met B-force aan 
bijdragen. Zo blijkt bijvoorbeeld dat een kwart van de deel-
nemers geen ondersteuning heeft gehad bij re-integratie, 
terwijl dit wel gewenst was. Met deze kennis gaan wij ac-
tief aan de slag.

Doe je ook mee? Jouw ervaring is onze kracht! 
Hoe meer ervaringen, hoe sterker we staan.

≥ www.b-force.nl
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