NISEE
vitstellen

In december 2007 kreeg zijn vrouw Marijke (62) borstkanker.
Vorig jaar kwam de ziekte terug en onlangs werd een uitzaaiing van
borstkanker in de long geconstateerd. Ruud Vorstermans (59):

‘Ik besef nu dat ze niet meer beter wordt.’

‘lk was het er helemaal mee eens dat Marijke voor borst-
amputatie koos. Er is maar één ding dat telt, en dat is wat
Marijke wil, de rest is flauwekul. |k vond het geen pro-
bleem om in bed te liggen met een vrouw met één borst.
Ik raakte de plek van het litteken gewoon aan, ook al was
die plek gevoelloos geworden. Wanneer je bijna 60 bent
en al 37 jaar bij elkaar bent, speelt seksualiteit een steeds
minder grofe rol. Door borstkanker is onze relatie wel in-
tensiever geworden. We stellen niks meer uit, leven be-
wuster en doen meer samen. In 2009 wilde Marijke een
reconstructie en kreeg ze weer een mooi decolleté, waar
ze zich goed bij voelt.

Nu er sprake is van uitzaaiingen, voel ik me machteloos.
Het is lastig dat ik alleen triviale dingen voor haar kan
doen. Het liefst zou ik haar genezen, maar dat kan helaas
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niet. Soms wil Marijke even met rust gelaten worden, even
niet praten. Dan merk ik dat ik niet helemaal kan begrijpen
wat ze doormaakt. Ondanks mijn steun is ze soms toch al-
leen in haar verwerkingsproces. We praten overal open
over, ook met anderen, maar ik heb op dit moment nog
geen behoefte om met iemand de diepte in te gaan. Soms
komen de emoties als ik alleen in de auto zit op weg naar
mijn werk.

Toen we vorig jaar in Las Vegas waren, heb ik Marijke ver-
rast met concertkaarties voor Gladys Knight. Daar was ze
al fan van toen ik haar leerde kennen. Marijke wil dat het
nummer “Hero” bij haar afscheid gedraaid wordt, als blijk
van waardering voor mijn steun. Het ontroert me dat ze mij
haar held vindt. Marijke is echt een prachtig mens; in mijn
ogen is zij de “Hero”." @
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