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Esthers column 

Zoek dat maar op in 
het woordenboek!
Na twee antihormooninjecties maak ik de balans op met 
mijn oncoloog-internist: ik voel me na toediening van 
zo’n injectie twee weken lang erg vervelend en heb last 
van opvliegers, hoofdpijn en wazig zien. Misschien is het 
toch handiger dat ik mijn eierstokken laat verwijderen. 
De opvliegers zullen blijven, maar de andere klachten 
worden waarschijnlijk minder. 
Ik moet erover nadenken: ik heb geen zin in weer een 
operatie, in weer een narcose, die het beetje conditie dat 
ik heb onderuit zal halen. Toch besluit ik het te laten 
doen, in de hoop op meer rust in de hormoonhuishou-
ding en minder bijwerkingen.
Mijn tweelingdochters van 12 schrikken wanneer we 
vertellen dat ik weer geopereerd moet worden. Ze zijn er 
erg mee bezig en vertellen zelfs op school in de kring dat 
mijn eierstokken eruit moeten. Ik ben blij dat ze open 
kunnen praten over borstkanker en alles wat daarmee te 
maken heeft.
Swaan vertelt dat een jongen uit de klas haar later 
vraagt: ‘Wat zijn eierstokken eigenlijk?’ ‘Dat zoek je 
maar op in het woordenboek’, antwoordt mijn dochter. 
Als ik vraag of ze het dan zelf ook niet precies weet, zegt 
ze: ‘Tuurlijk wel!’ ‘Maar waarom heb je dat hem dan 
niet uitgelegd?’ vraag ik. Swaan krijgt steun van haar 
tweelingzus Luna: ‘Mam! We weten heus wel dat in je 
eierstokken eitjes worden gemaakt, waaruit een kind 
kan groeien als er een zaadje van een man bijkomt. Maar 
dat ga je toch niet uitleggen aan een jóngen?!’
Een kaal hoofd, één borst, littekens, een prothese; onze 
meiden vinden het inmiddels allemaal normaal. Maar 
over eierstokken praten met jóngens? Dat is taboe!

 Mail naar redactie@borstkanker.nl
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Berichten van onze bladpartners 
(advertorial)

MammaPrint: nieuwe informatie voor patiënten
MammaPrint is een innovatieve test die de bestaande di-
agnostiek bij borstkanker aanvult. MammaPrint geeft een 
duidelijke uitslag of het risico op uitzaaiingen ‘hoog’ of 
‘laag’ is. Op basis hiervan kan een betere afweging ge-
maakt worden voor de aanvullende behandeling met che-
motherapie. Sinds kort is de website www.mammaprint.nl 
vernieuwd. In een kort filmpje wordt meer uitleg gegeven 
over MammaPrint. Daarnaast kunnen patiënten zelf na-
gaan of MammaPrint voor hen van toegevoegde waarde 
kan zijn, kijk hiervoor op www.mammaprint.nl/test. 
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Nieuwe website over chemotherapie
Chemotherapie is een krachtig wapen in de strijd tegen 
kanker. Veel mensen die chemotherapie krijgen maken 
zich zorgen over de behandeling, bijwerkingen en gevol-
gen. Sinds kort is er een nieuwe website chemotherapie.nl, 
waar alles te vinden is over wat je tegenwoordig kunt ver-
wachten in de fasen vóór, tijdens en na de therapie. Uniek 
is dat je je eigen plan kunt samenstellen met informatie, 
vragen en tips om je behandeling zo goed mogelijk door te 
komen.

I’m every woman: magazine, dagboek & lifestylegids
I’m every woman is een initiatief dat vrouwen met borst-
kanker ondersteunt bij de behandeling met hormoonthera-
pie, gesponsord door Abbott, een internationaal healthca-
re bedrijf. I’m every woman biedt drie informatieve boekjes; 
over de psychologische aspecten van borstkanker (het ma-
gazine), over het helpen accepteren van borstkanker (het 
dagboek) en over het omgaan met de gevolgen van hor-
moonbehandeling (de lifestylegids). Als u deze boekjes wilt 
ontvangen, vraag uw oncoloog of oncologisch verpleeg-
kundige dan naar I’m every woman.

Ervaringsverhalen op diagnoseborstkanker.nl
Op de website diagnoseborstkanker.nl van Roche zijn nieu-
we filmpjes geplaatst over patiënten en hun persoonlijke 
ervaringen. Aan bod komen:
1. Borstkanker en erfelijkheid: de psychosociale gevolgen.
2. Verwerking; borstkanker en cultuur: Lide van de Vegt van Stich-
ting Mammarosa geeft voorlichting aan allochtone vrouwen.
3. Seksualiteit - borstkanker en zwangerschap: wat zijn de 
onzekerheden.
4. Omgeving - borstkanker en gezinsleven: Irene Jansen 
beschrijft in haar boek “Ben effe weg” haar ervaringen in 
een pubergezin. 
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Positieve opinie voor nieuwe therapie  
bij uitgezaaide borstkanker
Op 22 juni heeft de Committee for Medicinal Products for 
Human Use (CHMP) van de Europese geneesmiddelenau-
toriteit (EMA) een positief advies gegeven voor everolimus 
(Afinitor®) in combinatie met exemestane voor de behan-
deling van HR+/HER2- uitgezaaide borstkanker bij post-
menopauzale vrouwen die terugkeer of progressie krijgen 
van de ziekte na een behandeling met een niet-steroïde 
aromataseremmer. De EMA volgt doorgaans binnen drie 
maanden de aanbeveling van de CHMP op. Op dit mo-
ment is everolimus in onderzoeksverband beschikbaar. 
Voor meer informatie raadpleeg uw behandelend arts.

Hulp bij regie 
Als oncologisch patiënt staat je wereld op zijn kop en heb 
je het gevoel de regie over je leven kwijt te zijn. MSD, een 
wereldwijd bedrijf op het gebied van gezondheidszorg, 
helpt bij die aspecten waar je deze regie weer wat terug 
kunt krijgen. Bijvoorbeeld door geneesmiddelen die de 
misselijkheid bij je chemobehandeling verminderen. Met 
innovatieve geneesmiddelen en vaccins biedt MSD behan-
delingen voor een betere gezondheid. Oncologie is een 
van onze belangrijke aandachtsgebieden.

Alle ziekenhuizen doen mee aan de Monitor Borstkankerzorg
Sinds juli 2012 nemen alle 91 ziekenhuisgroepen deel aan de 
Monitor Borstkankerzorg van BVN. Een geweldige mijlpaal. 
Dat betekent dat alle ziekenhuisgroepen nu patiënten vragen 
hun ervaringen met ons te delen. Op 6 september zijn de nieu-
we criteria van de Monitor Borstkankerzorg gepresenteerd. 
Deze criteria komen jaarlijks tot stand met medewerking van 
patiënten en professionals. Op de site kun je zien welke criteria 
nieuw zijn en welke ziekenhuis een lintje heeft gekregen. Lees 
meer op www.borstkanker.nl/monitor_borstkankerzorg
 

Themadag Uitgezaaide Borstkanker
Op 13 oktober organiseert BVN voor mensen met uitgezaaide 
borstkanker de landelijke themadag hoop & vrees. Er zijn le-
zingen over nieuwe behandelmogelijkheden en pijnbestrij-
ding, workshops en een informatiemarkt. Daarnaast is er 
ruimte voor onderling contact.  
Kijk voor informatie en aanmelding op www.borstkanker.nl/
themadag_hoop_vrees>>

Nieuws van BVN

B-force – jouw ervaring  
is onze kracht 

Borstkankervereniging Nederland introduceert B-force, 
een nieuwe manier van ervaringen verzamelen over de 
vele aspecten van borstkanker. Met die informatie kun-
nen we de zorg voor mensen met borstkanker verbete-
ren. Deelname is eenvoudig en kost je niet veel tijd.

Iedereen die ervaring met borstkanker heeft, weet dat de 
diagnose je leven op zijn kop zet. Of je nu te horen hebt 
gekregen dat je erfelijk belast bent, de ziekte achter de rug 
hebt of nog in behandeling bent. Je bent geconfronteerd 
met informatie over behandelmogelijkheden en medicatie. 
Met gesprekken met artsen en verpleegkundigen. Moeilijke 
beslissingen, begrip en onbegrip. Mensen met borstkanker 
moeten vaak meerdere behandelingen ondergaan met in-
grijpende bijwerkingen. 

Help mee aan betere borstkankerzorg
B-force wil al die ervaringen verzamelen, bundelen en in-
zetten voor een betere zorg. Met jouw kennis en ervaring 
kan Borstkankervereniging Nederland onderzoek versnel-
len en zorgen dat alle betrokken partijen hun werk (nog) 
beter kunnen doen: van zorgverleners, ziekenhuizen, we-
tenschappers, leveranciers, en zorgverzekeraars tot aan de 
overheid. Dat is hard nodig want elk jaar opnieuw krijgen 
15.000 mensen in Nederland de diagnose borstkanker.   

Kort en duidelijk
Als je met borstkanker te maken hebt, heb je al genoeg aan 
je hoofd. Deelname aan B-force kost je echter weinig tijd, 
en levert veel op voor andere mensen die met borstkanker 
geconfronteerd zullen worden. B-force stelt online korte, 
duidelijke vragen. Bijvoorbeeld over je ervaring met bijwer-
kingen van bepaalde medicijnen of behandelingen, over de 
operatie, welk onderzoek je belangrijk vindt, de informatie 
die je hebt gekregen en hoe je eerste werkdag na je behan-
deling is verlopen. 

Zet je ervaring in via www.bforce.nl 
Doe mee en ga naar www.bforce.nl. Je kunt zelf bepalen welke 

vragen je beantwoordt. Als je wilt kunnen we je daarna via 

e-mail of een sms attenderen op elke nieuwe vraag die we 

uitzetten. En natuurlijk houden we je op de hoogte van wat 

Borstkankervereniging Nederland met al die ervaringen voor 

elkaar krijgt. 

Ben je overtuigd van de kracht van B-force? Vraag dan anderen 

ook mee te doen.


