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Esthers column 

Anoniemer dan ooit
Voordat ik borstkanker kreeg, ging ik minstens één 
keer per jaar met mijn man naar de sauna. Meestal in 
de kerstvakantie: even lekker ontspannen na alle druk-
ke feestdagen. Urenlang genieten van het Turkse stoom-
bad, de stiltesauna en de infraroodcabine. We lagen 
ook altijd een kwartiertje in een zonnekanon voor een 
zomers kleurtje zo midden in de grauwe winter. En ter-
wijl mijn man nog een extra rondje sauna deed, ver-
wende ik mijzelf met een relaxte gezichtsbehandeling.
Nadat ik borstkanker kreeg, ben ik niet meer in een 
sauna geweest. Ik ben bang dat de lymfoedeemklachten 
in mijn arm zullen verergeren door de hitte. Mede 
dankzij de driewekelijkse lymfedrainagetherapie is er 
een wankel evenwicht ontstaan, dat ik graag wil be-
houden. Bovendien mag ik met mijn bestraalde huid 
ook nooit meer onder de zonnebank.
Maar als ik eerlijk ben, is het grootste probleem eigen-
lijk dat ik het eng vind om met één borst in de sauna 
rond te lopen. Ik durf gewoon niet. Ik wil niet dat men-
sen geschrokken naar me zullen kijken, ik wil geen 
meewarige blikken. 
Toch komt er na twee jaar een moment dat de zin in 
sauna het wint van de angst. We gaan gewoon. Ik ben 
zenuwachtig en twijfel of ik me wel op mijn gemak zal 
voelen. Maar ik sta al in de kleedkamer en kan niet 
meer terug.
In het begin blijf ik angstvallig dicht in de buurt van 
mijn man. Maar na een uurtje ben ik helemaal op mijn 
gemak: niemand durft lang naar me te kijken. Ik lijk 
wel onzichtbaar, heerlijk!

Reageren? Mail naar redactie@borstkanker.nl
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Berichten van onze bladpartners 
(advertorial)

MammaPrint in steeds meer ziekenhuizen
MammaPrint® is een aanvullende test waarmee wordt be-
paald hoe groot de kans is op uitzaaiingen over een periode 
van 10 jaar. Op basis van de uitkomst van MammaPrint® 
kan beter bepaald worden welke behandeling na de opera-
tie nodig is. Steeds meer ziekenhuizen kiezen ervoor om 
MammaPrint aan te bieden aan patiënten voor wie dat een 
waardevolle aanvulling is op de diagnostiek. Voor meer in-
formatie kijk op www.mammaprint.nl, of neem contact op 
met de customer service T 0182 - 557755.
NL.MPR.12.10.04

Nieuwe website botcomplicaties bij uitgezaaide 
borstkanker
Botcomplicaties zijn het gevolg van botdestructie, veroor-
zaakt door uitzaaiing van kanker naar de botten. Dit komt 
vaak voor bij patiënten met borst- of prostaatkanker. Er is 
een nieuwe website www.botcomplicaties.nl met uitgebrei-
de info voor patiënten en een apart inloggedeelte voor art-
sen en verpleegkundigen. Een prostaat- en borstkanker- 
patiënt werkten mee aan een video waarin ze vertellen over 
hun ervaringen en de gevolgen van botcomplicaties.

Beurs ‘Duizend Borsten’ wint Breast Friends Award 2012
Duizend Borsten is een infotainmentbeurs over borsten en 
borstkanker. De beurs wint dit jaar de vijfde Breast Friends 
Award.  De Breast Friends Award wordt jaarlijks door farma-
ceutisch bedrijf Roche Nederland toegekend aan bijzondere 
initiatieven voor het welzijn van mensen met borstkanker. 
Initiatiefneemster en prijswinnaar Monique van Orden: “De 
geldprijs zal worden gebruikt om de boeiende lezingen die 
op de beurs zijn gehouden op de website te plaatsen.”   
Zie www.duizendborsten.nl
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Nieuws van BVN 

Belangrijke data in 2013

wekelijkse vragen via www.bforce.nl 
 

van BVN 

Netwerkdag (middag)
 

te dienen voor B-actief

Contributie 2013
De Algemene Ledenvergadering (ALV) 2012 heeft besloten de 
contributie in 2013 te verhogen van €30 naar €35. Deze ver-
hoging is nodig omdat de basissubsidie van de overheid af-
neemt waarmee BVN haar serviceteam en de activiteiten ter 
verhoging van de kwaliteit van de borstkankerzorg financiert.

Digitale facturen
BVN gaat haar facturen vanaf 2013 digitaal versturen. Hier-
voor missen we nog van ruim duizend leden het e-mail-
adres. Je kunt dit sturen naar info@borstkanker.nl. Vermeld 
in de onderwerpsregel alsjeblieft ‘e-mailadres voor factuur’ 
en zet duidelijk je naam en adres in de e-mail.

Digitaal archief B
Vanaf nu zijn alle vorige edities van het blad B online te raad-
plegen via www.borstkanker.nl/B. Twee maanden na ver-
schijnen worden de edities op de site gezet. Met de uitgebrei-
de zoekfunctie kun je heel makkelijk in alle edities zoeken. 

Nieuw: Zorgstandaard Erfelijke en Familiaire 
Borst- en eierstokkanker
Sinds kort is de Zorgstandaard Erfelijke en Familiaire Borst- en 
eierstokkanker online beschikbaar via www.BRCA.nl en  
www.borstkanker.nl. In de zorgstandaard staat waaraan 
goede zorg voor (mogelijk) erfelijke en familiair belasten moet 
voldoen. Het patiëntperspectief en zelfmanagement zijn be-
langrijke uitgangspunten van deze zorgstandaard. De zorg-
standaard is in samenwerking met VSOP geschreven voor 
professionals, met financiering van VWS-PGO. BVN maakt als 
onderdeel van het project B-bewust nu een versie voor pa- 
tiënten. Deze wordt gefinancierd door Stichting Pink Ribbon.

Een goed gevoel en houvast
 

Beter inzicht in het verloop van je (ziekte)proces en meeden-
ken over je behandelingen, als jij dat wilt, geeft vaak een 
goed gevoel. Het kan zelfs bijdragen aan een beter herstel, 
wijst onderzoek uit. We noemen dat zelfmanagement.

Zelfmanagement, wat kan ik daarmee?
Die vraag komt vaak binnen bij Borstkankervereniging 
Nederland. Wanneer je borstkanker hebt of (mogelijk) er-
felijk belast bent, komt er veel op je af en ‘moet’ je al zo 
veel. Moet je dan ook nog zelf gaan bepalen welke be-
handelingen je krijgt en waar? Moet je altijd en overal zelf 
achteraan, steeds alert zijn? Nee. Met zelfmanagement 
bedoelen wij vooral dat je stilstaat bij wat voor jou be-
langrijk is rond je behandeling. En dat je daarover praat. 
Met je naasten en met je behandelaars. 
BVN merkt dat veel mensen het prettig vinden om na 
de eerste schrik de touwtjes weer in handen te nemen. 
Zoals Liesbeth: ‘Het gaf mij een gevoel van controle en 
houvast om op onderzoek uit te gaan in een periode van 
grote onzekerheid.’

Zelfmanagement en B-bewust
Vanuit de gedachte dat zelfmanagement je kracht geeft, is 
BVN gestart met de serie B-bewust. Naast praktische (medi-
sche) informatie over borstkanker en erfelijke belasting biedt 
de serie ook checklists en voorlichtingsfilmpjes over verschil-
lende thema’s. Die zorgen ervoor dat je goed voorbereid 
de gesprekken in het ziekenhuis ingaat. Met een checklist 
bijvoorbeeld, bepaal je van te voren welke vragen je wilt 
stellen en krijg je tips om zo veel mogelijk uit het gesprek te 
halen. De serie B-bewust is nog volop in ontwikkeling. De 
resultaten kun je volgen op www.borstkanker.nl/b_bewust.

Wat is al beschikbaar?
In de serie B-bewust zijn al twee checklists verschenen: De 
checklist Uitgezaaide borstkanker en de checklist Erfelijke en 
familiaire borst- en eierstokkanker. Over deze twee thema’s 
verschijnen in december ook voorlichtingsfilmpjes. De online 
(medische) informatie daarbij wordt in de eerste helft van 
2013 gepubliceerd. In 2013 en 2014 worden er checklists en 
voorlichtingsfilmpjes gemaakt over 10 andere thema’s. Deze 
thema’s zijn nog niet ingevuld.

Mail ons je idee

De thema’s van B-bewust moeten aansluiten bij wat mensen met 

borstkanker of (mogelijke) erfelijke belasting bezighoudt. Mail 

daarom jouw ideeën voor thema’s voor de nog te ontwikkelen 

checklists en filmpjes naar b-bewust@borstkanker.nl. 

B van Borstkankervereniging Nederland B Het blad over borstkanker

B in je bus?

Meld je aan als abonnee en mis het volgende nummer niet.
B verschijnt drie keer per jaar. Een jaarabonnement kost € 35,-.
Aanmelden kan op www.borstkanker.nl/lid_worden_en_b_ontvangen


