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Een lekker, gezond en 
gevarieerd receptenboek 
Nelleke van Lindonk 
(63) uit Breukelen kan 
wel een echte kookgek 
worden genoemd. Ze is 
het nooit zat om nieuwe 
gerechten uit te proberen 
en bezit veel kookboeken 
die zij vaak gebruikt. Uit 
deze passie voor koken is 
een mooi receptenboek 
gerold: Havermout! 
Quinoa! En meer… Lekker 
– 175 verrassend gezonde 
recepten. 

Iësta Vis

BREUKELEN - Samen met de 
Amersfoortse Clara ten Hou-
te de Lange heeft zij zich op 
het maken van dit recepten-
boek gestort. “Het bevat veel 
gerechten die gemaakt wor-
den op basis van gezonde 
producten als quinoa en ha-
vermout. Omdat dit erg lek-
ker is, en net een ander tintje 
geeft aan bekende gerechten. 
Maar natuurlijk ook omdat 
het gezond is”, licht Nelleke 
toe.  Zij heeft geen kookach-
tergrond, maar wel een grote 
passie voor koken. Voorheen 
bezat zij een uitgeverij die 
kookboeken voor bedrijven 
als Albert Heijn verzorgde. 
Ook heeft zij de bekende 

Blue Band kookboeken uit-
gebracht. Nelleke en Clara 
schreven eerder het boek 
Lekker lang jong, gebaseerd 
op het succesvolle De Voed-
selzandloper van de Vlaam-
se Kris Verburgh. “Ik kende 
Kris via een culinaire club 
waarbij ik ben aangesloten. 
Wij hebben hem gevraagd 
of wij daar een kookboek 
bij mochten schrijven. Dat 
mocht en daar rolde ons eer-
ste, gezamenlijke boek uit. 
Het werd een groot succes, 

en dat smaakte naar meer.”
Het nieuwe receptenboek 
staat bol van recepten op 
basis van gezonde produc-
ten. “Gezond eten vind ik 
belangrijk, maar belangrij-
ker nog vind ik dat het ge-
varieerd is. Want ook ik eet 
wel eens een patatje!” De re-
cepten in het boek zijn niet 
nieuw: “In bestaande recep-
ten hebben we andere in-
grediënten verwerkt, zoals 
havermout. Hierdoor veran-
dert  de structuur van een 

gerecht, daardoor moesten 
we veel experimenteren in 
de keuken. Clara heeft een 
kookachtergrond en hield 
zich voornamelijk bezig met 
het bakken. Omdat ik vaak 
in Amerika ben, zijn mijn 
recepten meer Amerikaans 
georiënteerd. Hierdoor heb-
ben we een gevarieerd kook-
boek kunnen maken, met 
erg veel lekkere recepten!”
Het boek is te koop bij boek-
handel Van Kralingen in 
Breukelen.

Nelleke met haar receptenboek op haar favoriete plek in het huis: de keuken. Foto Iësta Vis

Workshop 
bloemschikken 
BREUKELEN - Welzijn Stichtse 
Vecht wil een steentje bijda-
gen aan het voorjaarsgevoel 
en organiseert een work-
shop bloemschikken (50+) 
woensdag 4 juni van 14.00 
tot 15.30 uur in wijkhuis-
kamer Breukelen midden. 
Deelnemers moeten een 
snoeischaar en eigen bakje 
meenemen, eventueel groen 
uit de tuin. Alle andere ma-
terialen zijn aanwezig, even-
als deskundige begeleiding. 
De kosten bedragen 6 euro.
De middag vindt plaats in 
‘Het Trefpunt’, Beatrixstraat 
9A, opgeven t/m maandag 2 
juni bij Marijke Boot, tele-
foon 0346-261833 of e-mail: 
m.boot@welzijnsv.nl

www.welzijnstichtsevecht.
nl

Luisteren naar 
klassieke muziek
BREUKELEN - In Wijkcentrum 
Over-Noord klinkt donder-
dag 5 juni om 10.00 uur klas-
sieke muziek. Peter Roovers 
draait muziek vna onder 
andere Camille Saint-Saëns, 
Robert Schumann, Fréderic 
Chopin en Leroy Andersen. 
Hij  voorziet elk werk van 
een inleidend verhaaltje 
over de componist. 
De toegang is gratis. Adres: 
Vrijheidslaan 4.
Wie vervoer nodig heeft kan 
bellen naar Graag Gedaan, 
maandag, woensdag en vrij-
dag tussen 9:00 en 10:00 
uur, telefoon 0346-263800.

Â

Nogmaals 
filmavond 
Maarssenbroek
MAARSSENBROEK – In het ka-
der van 40 jaar Maarssen-
broek is in De Ark een film-
avond geweest over de wijk.  
Jène van Moorsel hield een 
lezing waarin hij boeiend 
vertelde over het Maarssen-
broek van de Middeleeuwen 
tot de start van de bouw in 
Bloemstede. Daarna ver-
telde Bert van der Woude 
op humoristische toon over 
zijn ervaringen als eerste be-
woner van Maarssenbroek. 
Vervolgens werd een film 
getoond over de eerste ja-
ren in deze nieuwe wijk van 
Maarssen, ter beschikking 
gesteld door particulieren 
en een film uit het archief 
van voormalige burgemees-
ter Quinten Waverijn waar-
in alle wijken en het bedrij-
venterrein vanaf 1976 zijn 
verfilmd. 
Op 5 juni organiseert de 
Historische Kring Maars-
sen in samenwerking met 
gemeente Stichtse Vecht 
nogmaals deze avond. Om 
19.30 uur is er inloop, de 
lezing van  Jenè van Moor-
sel begint om 20.00 uur. Om 
20.45 uur  brengt Bert van 
der Woude zijn column over 
zijn ervaringen als eerste be-
woner van Maarssenbroek. 
Vervolgens start om 21.00 
uur het filmgedeelte met 
een korte film over de oude 
boerderijen aan de Maars-
senbroeksedijk en de film 
over de bouw van Maars-
senbroek.
De gratis avond is wederom 
in De Ark in Duivenkamp. 

Een half jaar ervaringen opdoen en 
leren tijdens zeereis naar Caraïben
In zes maanden op een 
tall ship met dertig 
4-VWO leerlingen en 
tien bemanningsleden 
op en neer zeilen naar 
de Caraïben. Onderweg 
regelmatig op excursie en 
je normale schoolwerk 
doen. “Het klinkt als 
vakantie”, zegt Reinoud 
Vehmeijer. “Maar het is 
keihard werken.”

Esther Smid

STICHTSE VECHT - Twee jaar 
geleden ging Reinoud (18) 
uit Breukelen de uitdaging 
van School at Sea aan. “Ik 
bleef nét zitten en wilde het 
jaar nuttig invullen. School 
at Sea leek me wel wat; ik 
wilde de wereld in.” Sop-
hie Cleton (14) uit Vreeland 
heeft zich voor komende 
winter aangemeld. “Ik vind 
het best saai op school, het 
leren gaat me makkelijk af. 
Ik wil het ook vaak op een 
andere manier doen dan de 
docenten willen; meer zelf 
plannen en mijn eigen tem-
po bepalen. Daarnaast hou 
ik van zeilen en heb ik zin 
in avontuur.”
Om mee te kunnen gaan 
doorlopen de scholieren 
een selectieprocedure en 

ze moeten zelf 20.000 euro  
bij elkaar krijgen. Sophie 
had onlangs een fondsen-
wervingstraining en is nu 
hard bezig om bedrijven en 
particulieren te benaderen 
voor sponsoring. “Ik vind 
het wel moeilijk om geld te 
vragen om een half jaar weg 
te gaan. Maar ik heb geleerd 

mezelf als goed doel te zien; 
bedrijven moeten in mij 
investeren omdat ik de toe-
komst ben.”
De reis bestaat uit school-
werk, excursies en zelf de 
verantwoordelijkheid heb-
ben over het schip; navi-
geren, schoonmaken en 
koken. “Je hebt nauwelijks 
vrije tijd”, herinnert Rein-
oud zich. “Doordat je zo in-
tens bezig bent, heb je geen 
tijd voor heimwee. Het is 
ook zo druk dat je altijd moe 
bent. Zeker wanneer men-
sen zeeziek worden; dan 
moet je ook nog diensten 
overnemen.”
Sophie kijkt er naar uit om 
veel over zichzelf te leren 
en de Caraïben, waar ze ge-
boren is, beter te leren ken-
nen. “Ik wil mijn horizon 

verbreden, mijn talenten 
ontwikkelen en leren hoe 
ik het beste uit mezelf haal. 
Ook vind ik het fijn om een 
half jaar zelf te bepalen hoe 
ik mijn schoolwerk doe. Nu 
is het vaak saai; volgens mij 
kan dat veel beter. Ik denk 
dat ik grote ontwikkelingen 
ga doormaken. Mijn ouders 
vinden het jammer dat ze 
dat gaan missen, maar ze 
stimuleren me toch om te 
gaan.”
Reinoud is inderdaad wel 

veranderd door School at 
Sea. ‘Door een half jaar met 
elkaar op een tall ship te 
leven, leer je elkaar en je-
zelf heel goed kennen. Ik 
ben volwassener geworden, 

neem meer initiatief en be-
sef beter waar het in het le-
ven om draait. Natuurlijk 
is het wennen als je terug-
komt, maar ik had het voor 
geen goud willen missen.”

Reinoud ging twee jaar geleden mee met School at Sea, Sophie wil deze winter met een tall 
ship mee op reis naar de Caraïben. Foto Esther Smid

‘DOORDAT JE ZO 
INTENS BEZIG BENT, 
HEB JE GEEN TIJD 
VOOR HEIMWEE’

Sophie sponsoren?
Wilt u Sophie sponsoren zodat zij haar droom binnen-
kort kan verwezenlijken? Eén dag kost 111 euro. Als 
tegenprestatie laat zij dan, waar ze ook is, een wensbal-
lon voor u op. Op www.sophieatsea.nl staan de verschil-
lende mogelijkheden voor bedrijven en particulieren of 
mail: sophieatsea@outlook.com

Lezing Zand en 
Binnenvaart 
LOENEN AAN DE VECHT - In 
zijn jeugd was de geboren 
Loenenaar Ko Blok (1949) 
vaak te vinden op de los-
wal aan de Vreelandseweg 
in Loenen. De passie voor 
met name zandschepen en 
zandtransport die hij daar 
ontwikkelde kon hij later 
vorm geven door middel 
van de aankoop en restau-
ratie van de 100 jaar oude  
zandaak ‘Door Gunst Ver-
kregen’. Inmiddels heeft hij 
daarmee meer dan vijftig 
zandlosdemonstraties gege-
ven en vertelt hij een boei-
end verhaal over deze wijze 
van transport. 
De HKGL is verheugd dat 
hij dit verhaal op 5 juni in ’t 
Web aan de Spinnerie komt 
vertellen. Aanvang 20.00 
uur. Entree: leden gratis, an-
deren betalen 3,50 euro.

Jaarmarkt
BREUKELEN - Zaterdag 21 
juni is er jaarmarkt in het 
centrum van 10:00 tot 17:00 
uur. 
In zo’n 250 kramen brengen 
handelaars en winkeliers 
een uitgebreid assortiment 
aan producten, van kleding 
en modeaccessoires, siera-
den, schoenen tot woonde-
coratie en speelgoed. Voor de 
lekkere trek zijn er diverse 
eettentjes. Er zijn verschil-
lende attracties voor kinde-
ren, zoals eendjes vissen, 
zweefmolen en een bungee-
jump. Op een podium wor-
den de bezoekers vermaakt 
met live-optredens.


