GRATIS CURSUS

Ben je lid van de Bibliotheek?
Dan kun je gratis de online
e-cursus Puberbrein volgen. Leer
wat er zich allemaal afspeelt in
het puberbrein, zodat je jongeren
van 10 tot 25 jaar beter begrijpt.
www.bibliotheek.nl/cursussen

ZORGEN OVER PUBERS
ZIJN VAN ALLE TIJDEN.

'De jeugd is zo verdorven,
z0 bandeloos, dat we de
hoop moeten opgeven dat
het ooit nog
goed met ons komt.'

Kleitablet Nationale Bibliotheek
Bagdad (+2000 v. Chr)

'De jeugd van nu houdt
van luxe. Ze heeft

slechte manieren, geen
eerbied voor ouderen en
ze kletst in plaats van
dat ze werkt, ze schrokt
bij maaltijden het eten
naar binnen, legt de
benen over elkaar en

tiranniseert de ouders.'
Een veelgebruikt citaat, ten onrechte
toegeschreven aan Socrates
(470-399 v.Chr)

Bron: De jeugd van tegenwoordig.
3000 jaar denkers over onderwijs,
H. Sissing, Uitgeverij Boom, 2015.
Geciteerd in Het Tienerbrein,
Jelle Jolles, 2016.




5 TIPS OM JE TIENER TE

HELPEN

1. Tieners hebben duide-
lijkheid en structuur
nodig. Stel daarom
grenzen. Daarmee
geef je ze speelruimte
waarbinnen ze kunnen
experimenteren.

2. Bij goed contact nemen
tieners eerder dingen
van je aan. B1lijf dus
met elkaar praten!

Doe ondertussen iets
anders, zodat je el-
kaar niet hoeft aan te
kijken, bijvoorbeeld
afwassen of een auto-
rit maken. Dat is bij
onderwerpen die onge-
makkelijk zijn voor
tieners minder eng.

. Leg het nut uit van
dingen die moeten
gebeuren. Als jongeren
het belang inzien,
kunnen ze zich er mak-
kelijker toe zetten.

. Geef als ouder het goe-
de voorbeeld want je
bent heel belangrijk
voor de ontwikkeling
van je kind.

VERDER LEZEN? . Toon interesse en neem
5 boeken over het puberbrein de tijd om te luisteren.
« Heftige hersens, Mark Mieras Kom niet direct met

« Het puberende brein, allerlei oplossin-
gen, maar spreek je
waardering uit voor de
manier waarop je kind
zelf zijn problemen
oplost.

Eveline Crone

» Het tienerbrein, Jelle Jolles

e Puberbrein binnenstebuiten,
Huub Nelis en Yvonne van Sark

» Wij zijn ons brein, Dick Swaab
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