
5B Het blad over borstkanker4     

actueel

Berichten van onze bladpartners 
(advertorial)

MammaPrint® en BluePrint® 
BluePrint® is een genentest die bepaalt tot welk moleculair 
subtype de tumor behoort; deze test wordt in combinatie met 
MammaPrint aangeboden. MammaPrint® - een uitvinding van 
het Nederlands Kanker Instituut Antoni van Leeuwenhoek - 
wordt al door veel Nederlandse ziekenhuizen ingezet voor 
prognosebepaling en de beslissing of chemotherapie zinvol is. 
MammaPrint® wordt ook door de meeste zorgverzekeraars 
vergoed. Wanneer u vragen heeft, neemt u dan contact op met 
het Nederlandse bedrijf Agendia dat de testen uitvoert.  
www.mammaprint.nl

Waarom Oncotype DX
De Oncotype DX borstkankertest kan patiënten met hormoon-
gevoelige borstkanker en hun artsen ondersteunen bij het 
maken van een beter geïnformeerd, op de persoon afgestemd 
behandelplan. De test beoordeelt de expressie van kankerge-
relateerde genen in tumorweefsel van een patiënt en voorspelt 
daarmee, in de vorm van een getal, de mogelijkheid dat de 
kanker terugkeert. Daarnaast geeft Oncotype DX informatie 
over het waarschijnlijke voordeel dat kan worden verwacht van 
chemotherapie naast hormoontherapie.

Tip: ontvang nu je lidmaatschap terug!
Wist je dat je de bijdrage voor je lidmaatschap van BVN in  
vele gevallen vergoed kunt krijgen door je zorgverzekeraar?  
Begin 2014 is de lijst van zorgverzekeraars die deze kosten 
vergoeden, veranderd.
De actuele lijst staat op www.npcf.nl. Ga naar ‘over ons‘ in de 
menu balk en klik dan op ‘vergoeding lidmaatschap patiënten-
vereniging‘. Wil je nog lid worden, kijk dan op www.borstkanker.nl.

Website B-bewust uitgebreid
Er staan vier nieuwe voorlichtingsfilms en checklists op 
www.b-bewust.nl over de volgende thema’s:
• Ouderen en borstkanker
• Jong en borstkanker
• Borstreconstructie
• Mogelijke effecten van borstkanker (o.a. late gevolgen)
De informatie op de site is voor iedereen met borstkanker of 
(mogelijke) erfelijke belasting van borst- en/of eierstokkanker. Je 
kunt er ook je eigen checklist met themavragen samen stellen als 
voorbereiding op de gesprekken met je huisarts en behandelaars. 
 ≥ www.b-bewust.nl 
 
Visie patiënten belangrijk voor klinische studies
BVN en Borstkanker Onderzoek Groep (BOOG) zetten een 
patiëntenadviesgroep op om de visie van borstkankerpatiënten 
in te brengen in klinische studies. De twaalf (ex-)borstkanker-
patiënten beoordelen en geven advies over studievoorstellen, 
protocollen en patiënteninformatie van klinische borstkanker-
studies. Door de patiëntenadviesgroep al in een vroeg stadium, 
bij de opzet van studies, te betrekken, kunnen de adviezen ook 
werkelijk bij de uitvoering van de studies meegenomen 
worden. Het project wordt gefinancierd door KWF. In 2015 
evalueren we het project en kijken we of deze werkwijze 
structureel kan worden. 

1 juni deadline B-actief 
Ben je BVN-lid en wil je een activiteit voor andere (ex)borst- 
kankerpatiënten organiseren, laat ons weten wat je wilt doen  
en stuur je plan op.  
 ≥ info@borstkanker.nl  

20 juni Patiëntenspecial BVN (14:00 tot 17:00 uur)  
In samenwerking met Pink Ribbon en BOOG: de laatste 
ontwikkelingen op het gebied van triple negatieve borstkanker.

Zaterdag 27 september Congres BRCA
Belast met erfelijke borst- en eierstokkanker?
Gefinancierd door Pink Ribbon.  
 ≥ www.brca.nl/congres/congres2014 

Zaterdag 11 oktober Themadag uitgezaaide borstkanker 
Hoop & vrees; thema: ‘Kiezen voor kwaliteit‘. 
Gefinancierd door Pink Ribbon. 
 ≥ www.borstkanker.nl/interesse_hoop_en_vrees_2014 

Nieuws van BVN 

17 mei Algemene Ledenvergadering
Als lid van BVN nodigen we je uit voor de 
Algemene Leden vergadering (ALV) op zaterdag 17 
mei van 10.30 tot 12.30 uur in Utrecht.
De ALV bepaalt de koers van de vereniging. Alle 

leden hebben stemrecht en kunnen zo invloed uitoefenen. In 
deze ALV blikken we terug op BVN in 2013 aan de hand van het 
jaarverslag en de jaarrekening, die door de ALV goedgekeurd 
moeten worden. Na de ALV is er gelegenheid om samen te 
lunchen en vindt de netwerkdag plaats. 

Aanmelden en meer informatie
Aanmelden kan via info@borstkanker.nl. Alle relevante stukken 
voor de ALV en de agenda vind je begin mei op  
www.borstkanker.nl. De ALV is een belangrijke bijeenkomst.  

24 mei Themadag B-last  
Over erfelijke borst- en eierstokkanker, in samenwerking met 
UMC Groningen.
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Esthers column

K3
Het is me wel gevraagd door de oncoloog en de mamma-
care-verpleegkundige, maar ik had dus echt geen behoef-
te aan lotgenotencontact. Sterker nog, ik moest er niet 
aan denken om ook nog andere zielige verhalen over kan-
ker aan te horen. Ik had meer dan genoeg aan mijn eigen 
ellende.

Soms vertelden vrienden of familieleden over bekenden 
die ook borstkanker hadden gehad. Ik wilde het eigenlijk 
alleen maar horen als het goed was afgelopen. Ook ging 
ik niet op zoek naar ervaringsverhalen op internet en ik 
las al helemaal geen boeken met persoonlijke belevenis-
sen van ex-borstkankerpatiënten. Het was allemaal te 
confronterend en beangstigend. 

Toen vertelde mijn huisarts dat er in het dorp waar ik 
woon nóg een vrouw borstkanker had. A. was van mijn 
leeftijd en doorliep precies hetzelfde traject als ik: chemo, 
operatie, bestraling, hormoontherapie. We kenden elkaar 
alleen van gezicht, maar dat veranderde snel. Wat was het 
ongelofelijk fijn om onze angsten en gevoelens met elkaar 
te delen, onze bijwerkingen te vergelijken en samen grap-
pen te maken over kanker. Dorpsgenoot A. was in het 
AvL bevriend geraakt met P., ook een jonge vrouw met 
borstkanker. We spraken verschillende keren met z’n 
drietjes af en noemden onszelf K3: drie vrouwen met kale 
hoofden en kanker. We praatten, jankten en lachten. 
Heus lotgenotencontact dus!

Toen we via Twitter weer eens wilden afspreken met el-
kaar, gebruikten we de hashtag #K3. Ik werd onmiddel-
lijk gevolgd door de fanclub van de Vlaamse meidengroep 
K3. Nee, ik ben ze niet terug gaan volgen; ook daar had 
ik dus echt geen behoefte aan.

Reageren? Mail naar info@esthersmid.nl

over Esther 
Esther Smid (1968) is freelance journalist 

en eindredacteur. In 2008 kreeg ze op 

40-jarige leeftijd borstkanker. Na alle 

behandelingen maakte ze samen met haar 

tweelingdochters een informatief kinderboek: 

Gewoon Pech als je moeder borstkanker 

heeft. In deze column beschrijft ze hoe ze het 

gewone leven weer oppakt en welke invloed 

borstkanker daar nog op heeft.
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B-force één jaar
 

B-force is in januari 2014 één jaar geworden! Dat betekent 
dat Borstkankervereniging Nederland (BVN) alweer meer 
dan een jaar lang jouw ervaringen inzet voor betere 
borstkankerzorg in Nederland.

Stem van de patiënt
In dit eerste jaar heeft BVN via B-force ruim 34.000 ervaringen 
verzameld en BVN vertegenwoordigt daarmee de ervaring van 
2.200 mensen. Door vragen te stellen over borstkanker(zorg), weet 
BVN nu beter wat er speelt bij (ex)patiënten en erfelijk belasten. 
Bovendien is er meer zicht op wat er verbeterd kan en verbeterd 
moet worden in de borstkankerzorg.

Een voorbeeld 
We hebben jullie behoefte aan informatie over late gevolgen opge-
vangen en besteden er nu daarom meer aandacht aan in al onze 
communicatie. Ook hebben we het signaal doorgegeven aan de 
ziekenhuizen, zodat zij er ook mee aan de slag kunnen. Verder 
gaan we onderzoeken of we de informatievoorziening rondom 
late gevolgen kunnen gebruiken als criterium voor het roze lintje.

Concrete stappen
Met al jullie ervaringen hebben we dus al concrete stappen 
kunnen zetten om de (na)zorg te verbeteren. Ben je benieuwd 
welke acties we nog meer hebben opgepakt? Een aantal 
resultaten hebben we verzameld in een factsheet. Deze vind je op 
www.borstkanker.nl/B. 

Doe ook mee
Wij kijken tevreden terug op dit eerste jaar B-force en gaan voor 
nóg meer resultaat in 2014. Doe jij al mee? Jouw ervaring is onze 
kracht! Hoe meer ervaringen, hoe sterker we staan. 

 ≥ www.bforce.nl 

B van Borstkankervereniging Nederland 
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