Werken met kerst op
de Spoedeisende Hulp

Terwijl de meeste
mensen met Kerstmis
gezellig samen zijn met
vrienden of familie,
moet er bij sommige
organisaties gewoon
gewerkt worden. Op de
Spoedeisende Hulp (SEH)
van Tergooi Ziekenhuizen
in Hilversum en Blaricum
bijvoorbeeld. Pauline

uit Breukelen is SEH-
verpleegkundige in
Tergooi. “Dit jaar werk ik
op kerstavond en eerste
kerstdag.”

Esther Smid

BREUKELEN - Pauline werkte
vier jaar in een ziekenhuis
in Frankrijk op de Spoed-
eisende Hulp. Toen ze drie
jaar geleden terugkwam
naar Nederland begon ze in
Tergooi. “Het is afwisselend
werk”, vertelt ze. “Je werkt
met zowel kinderen als
volwassenen en vaak kun
je echt iets betekenen voor
de patiénten die binnenko-
men.”

Pauline vindt het geen en-
kel probleem dat ze dit jaar
met kerst moet werken. “De
sfeer op de afdeling is gezel-
lig en we krijgen een heerlijk

het werk anders dan normaal.

kerstmenu in het zieken-
huis. Op onze afdeling werk
je 6f met Kerstmis 6f met
Oud en Nieuw. Sommige
collega’s vinden het leuk om
juist met Oud en Nieuw te
werken. Dat is een hectische
nacht met veel klein leed:
rotjes die in de hand zijn
afgegaan of vuurwerk dat in
iemands oog terecht is geko-
men. In de meeste gevallen
kunnen de mensen na be-
handeling weer naar huis.
Ik werk zelf liever met kerst,

omdat ik Oud en Nieuw veel
leuker vind om met vrien-
den te vieren. Aan kerst heb
ik eigenlijk een beetje een
hekel.”

Ook met kerst is het werk op
de Spoedeisende Hulp an-
ders dan normaal. Er komen
volgens Pauline vooral veel
geriatrische patiénten bin-
nen. “Dat zijn kwetsbare ou-
deren met bijvoorbeeld een
verwaarloosde blaasontste-
king of koorts. Ze krijgen
bezoek van familie en die

Pauline werkt kerstavond en eerste kerstdag op de Spoedeisende Hulp in het Tergooi, met kerst is

besluit dan geschrokken dat
het zo echt niet langer kan.
Een ander verschil is dat er
met kerst geen sportwed-
strijden of trainingen zijn.
Er zijn dus geen hockeybal-
ongelukjes en minder ver-
draaide knieén of verstuikte
enkels.”

Pauline voelt zich verant-
woordelijk voor haar werk:
“Mensen moeten bij ons
terecht kunnen, niet alleen
tijdens de feestdagen, maar
altijd, dag en nacht.”



