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Met elkaar. Voor elkaar.

Als je wilt weten welke zorg een 
ziekenhuis biedt, als je wilt weten 
hoe anderen de zorg ervaren hebben, 
kijk dan op www.borstkanker.nl

Monitor Borstkankerzorg 
Goede informatie helpt
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B-sproken

Esthers column 
Wil ik een roze verjaardagskaart? 

V lak voor mijn 43e verjaardag kwamen we terug van een 
fijne vakantie op Corsica. Vier weken lang waren mijn 
belangrijkste taken: kaartlezen, campings uitzoeken en 

de tent inrichten. Natuurlijk slikte ik elke dag netjes mijn Ta-
moxifen en legde ik elke avond voorzichtig mijn linkerborst 
in het zakje van de binnentent. En toch dacht ik nauwelijks 
aan borstkanker.
 Thuis lag er, net als bij alle actieve vrijwilligers die jarig zijn, 
een roze ansichtkaart in de bus: Happy Birthday namens BVN. 
Die kaart viel helemaal verkeerd. Ik werd er emotioneel van en 
boos! Ik wil helemaal geen lid zijn van BVN. Ik wil niet bij een 
club borstkankerpatiënten horen. Ik wil geen naam zijn, die uit 
de database wordt verwijderd zodra je komt te overlijden. Ik wil 
mijn vakantiegevoel vasthouden en gewoon net doen alsof het 
allemaal nooit gebeurd is.
 Tijdens mijn behandelingen had ik af en toe ook van die 
boze buien. Dan wilde ik alles terugdraaien, omdat ik in de ver-
keerde film terecht was gekomen. Ik wilde heel hard schreeuwen 
of net als Superman in tegengestelde richting rondjes rond de 
aarde vliegen om de tijd terug te draaien. Terug naar hoe het 
was. Alles ongedaan maken.
 Het verjaardagskaartje van BVN belandde bij het oud 
papier. Ik wilde het niet meer zien. Of ik toch nog een fijne 
verjaardag had? Jazeker! Ik ging met mijn man en dochters 
naar het Rijksmuseum, naar de bioscoop en uiteten. Ik dacht 
nauwelijks aan borstkanker. Mijn Tamoxifen nam ik in met 
een slok witte wijn.

Toch hoop ik volgend jaar weer een roze verjaardagskaart te 
ontvangen van BVN. Niet om boos en emotioneel te worden, 
maar om te beseffen dat ik er nog steeds ben.

 Mail naar redactie@borstkanker.nl

over Esther 
Esther Smid (1968) is freelance

journalist en eindredacteur. In 2008 

kreeg ze op 40-jarige leeftijd borstkan-

ker. Na alle behandelingen maakte ze 

samen met haar tweelingdochters een 

informatief kinderboek:

Gewoon Pech als je moeder borstkanker 

heeft. In deze column beschrijft ze hoe ze 

het gewone leven weer oppakt en welke 

invloed borstkanker daar nog op heeft. 

Actueel

Ingezonden

Mooi met één borst
Graag wil ik reageren naar aanleiding 
van het artikel De Naakte Waarheid. Het 
doet mij zeer dat er zo weinig bekend is 
over de mogelijkheid om mooi met één 
borst te zijn. Het viel mij op dat de voor-
lichting op de mammacarepoli alleen maar 
twee keuzes geeft: borstprothese of recon-
structie. Daarbij wordt voorbijgegaan aan 
de mogelijkheid om gewoon zoals je bent 
door het leven te gaan. Of dat de prothese 
thuis even niet hoeft en dat je daar lingerie 
en kledinglijnen voor hebt. Zouden jullie 
misschien een artikel kunnen wijden aan 
mooi met één borst? 
Met vriendelijke groet, Manon Ruisch

Oncoplastische chirurgie
Ik heb zelf een oncoplastische operatie 
ondergaan na de diagnose borstkanker. 
Daarom herken ik mijzelf vaak niet in 
de ‘eenborstige toestanden’. Op de Dui-
zend Borsten Beurs viel het mij op dat ik 
iemand van de tepelreconstructie moest 
uitleggen wat oncoplastisch is. Per zieken-
huis wordt hierover verschillend gedacht. 
Nou, maar ik ben er heel blij mee. Ik was 
toch onder narcose, en ik hoef niet na alle 
behandelingen nog eens een reconstructie 
te ondergaan. In mijn geval is alles van 
eigen materiaal, mijn borsten waren daar 
voldoende groot voor. Het enige dat ik 
heb zijn lichte littekens. Het lijkt me goed 
dat deze mogelijkheid ook een keer belicht 
wordt in uw blad.
Groet, Lydia Davidse

Helpen
Zomaar een reactie van iemand die ons 
vandaag een mailtje stuurde: ‘Ik vind de 
sjaaltjes fantastisch!! Groet, Nineke’.
Leuk dat we iedere keer weer mensen echt 
helpen met de verkoelingssjaaltjes.
Groetjes, Margreet Vermeulen

Berichten van onze Bladpartners 

Co-patiënten: initiatief van stichting ZoBeter
Om de communicatie tussen patiënten en zorgverleners te verbeteren 
zijn in meerdere ziekenhuizen ‘co-patiënten’ actief. Co-patiënten zijn 
vrijwilligers die de communicatie tijdens ziekenhuisbezoeken door de 
ogen en oren van patiënten met kanker meebeleven. Zij kunnen er-
voor zorgen dat patiënten zich beter begrepen en gesteund voelen. 
Het co-patiëntschap is ontwikkeld door Stichting ZoBeter. MSD onder-
steunt dit initiatief omdat het perfect aansluit bij onze bedrijfsfilosofie: 
niet alleen geneesmiddelen ontwikkelen maar ook ondersteuning van 
een betere kwaliteit van leven. www.zobeter.nl 

Zenuwpijn
Vier op de tien vrouwen met borstkanker hebben 
last van chronische pijn. Veertig tot vijftig procent 
van pijn bij kanker betreft (geheel of gedeeltelijk) 
zenuwpijn. Deze pijn kan worden veroorzaakt door 
de behandeling van kanker (bijvoorbeeld door 
chemotherapie, bestraling of een operatie) of door 
de tumor zelf. Lees meer over zenuwpijn, hoe het 
ontstaat en wat u er aan kan doen op de website 
www.stopdepijn.nl. U kunt ook de nieuwe brochu-
re over zenuwpijn aanvragen via info@pfizer.nl

meedoen 

Heb je ook iets te vertellen, op- en aanmerkin-

gen voor de redactie of wil je iets delen met 

alle lezers, laat het ons weten en mail naar: 

redactie@borstkanker.nl

‘Ik wil helemaal geen lid zijn 
van BVN. Ik wil niet bij een club 
borstkankerpatiënten horen’

Survivors on Top wint Breast Friends Award 2011
Survivors on Top is een initiatief voor patiënten en survivors van borst-
kanker en stelt hen in staat hun kracht te hervinden en letterlijk nieuwe 
toppen te bereiken door te wandelen in de bergen. De Breast Friends 
Award wordt door farmaceutisch bedrijf Roche Nederland jaarlijks 
toegekend aan bijzondere initiatieven voor het welzijn van mensen 
met borstkanker. Oprichtster en prijswinnaar Wien Sillevis Smit: ’Met 
deze prijs kan ik volgend jaar meerdere reizen mogelijk maken.‘  
www.survivorsontop.nl

MammaPrint
MammaPrint is een innovatieve diagnostische test die ingezet kan 
worden bij vrouwen met borstkanker in een vroeg stadium. Op ba-
sis van 70 genen bepaalt MammaPrint of er sprake is van een hoog 
of laag risico op uitzaaiingen. Samen met andere kenmerken van de 
tumor, kan dan het best mogelijke behandelplan worden bepaald. 
Bespreek met uw arts of MammaPrint voor uw specifieke situatie 
waardevol is. Vanaf 2012 vergoedt ook VGZ MammaPrint. Ga voor 
meer informatie over MammaPrint of  over de vergoeding naar de 
vernieuwde website www.MammaPrint.nl
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